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Objetivos 

Describir el proceso natural del deterioro del sistema 
inmunológico

Describir cómo funcionan las vacunas

Exponer las razones por las que la vacunación cobra 
importancia en la edad avanzada



Introducción
• El envejecimiento provoca 

cambios que afectan el 
funcionamiento en el sistema 
immune

• Estos cambios hacen que el 
adulto mayor tenga una 
respuesta inmunológica pobre 
ante agentes infecciosos que 
causan enfermedades (como los 
virus y las bacterias)  e incluso 
ante vacunas que provocan 
defensas contra infecciones



Inmunosenescencia

El envejecimiento conlleva alteraciones fisiológicas entre ellas 
el deterioro de la respuesta inmunológica 
(inmunosenescencia), que parece ser responsable del 
incremento de la morbilidad y mortalidad y, posiblemente, de 
procesos autoinmunes y cancerígenos.
• cambios que se producen en el sistema inmunológico a causa del 

envejecimiento 
• afectan la inmunidad innata y adaptativa
• predisponen a padecer enfermedades infecciosas, cáncer, 

enfermedades autoinmunes y a respuesta escasas tras la 
administración de vacunas



Un gran ejército para defendernos



Antígenos (Enemigos) 



Tipos de respuesta inmune

Respuesta Innata (natural)
• respuesta inmediata a un agente 

invasor
• no requiere exposición previa a un 

an4geno
• reconoce patrones moleculares en 

lugar de un an4geno
• sus componentes incluyen:

• Fagocitos
• Leucocitos
• linfoides innatas 

Respuesta Adquirida (Adapta3va)
• El sistema recuerda las 

exposiciones pasadas y es 
específica de antígeno.
• Inmunidad humoral: derivada de 

respuesta de células B (que secretan 
(anticuerpos específicos contra un 
antígeno)

• Inmunidad mediada por 
células: derivada de 
ciertas respuestas de células T

https://www.merckmanuals.com/es-pr/professional/inmunolog%C3%ADa-y-trastornos-al%C3%A9rgicos/biolog%C3%ADa-del-sistema-inmunitario/componentes-celulares-del-sistema-inmunitario


Envejecimiento 
anatómico del 
sistema inmune
• Menor cantidad - Linfocitos T 

y Linfocitos B

• Menor potencia y menor 
producción de citoquinas -
los natural killer cells

• Menor fagocitosis –
Neutrófilos

• Menor fagocitosis , menor 
presentación de antígenos y 
menor producción de 
citoquinas - macrófagos



Al envejecer, el sistema inmunológico se vuelve 
menos eficaz de las siguientes maneras:
• pierde la capacidad de distinguir lo propio de lo ajeno 
• los trastornos auto-inmunológicos son más frecuentes
• los macrófagos (que ingieren bacterias y otras células que no son propias 

del organismo) tardan más en destruir bacterias, células cancerosas y 
otros antígenos, por lo cual el cáncer es más frecuente a edad avanzada
• los linfocitos T (que recuerdan a los antígenos que han encontrado 

anteriormente) responden más despacio a los antígenos
• hay menos glóbulos blancos (leucocitos) capaces de responder a los 

nuevos antígenos
• menor cantidad de proteínas de complemento
• los anticuerpos pierden la capacidad de atacar al antígeno. 



afecta a la respuesta inmune viral en 
el adulto mayor, sobre todo si existe 
fragilidad
desbalance en los mecanismos pro- y 
antiinflamatorios
una menor producción y 
diversificación de linfocitos T, lo que 
afecta la memoria inmunológica

alteración de la inmuno vigilancia 
cambios en desarrollo de anticuerpos 
ante la inmunización

Resumen de las 
alteraciones funcionales 
de la inmunosenescencia



Paradójicamente

A pesar de que las vacunas son menos eficaces a edad 
avanzada, resulta mucho más importante que las personas 
mayores se administren las dosis de refuerzo (disponibles 
para ciertas vacunas). 



¿Cómo funcionan las vacunas?

• Las vacunas estimulan la respuesta immune a antígenos específicos, 
creando memoria inmunológica en forma de anticuerpos
• La mayoría de los antígenos en las vacunas son una pequeña parte del 

virus o la bacteria o el virus inactivado
• Cuando una persona entra en contacto con un virus o bacteria para la 

cual ya fue vacunado se activan los linfocitos T y B provocando la 
respuesta rápida contra el germen que provoca la enfermedad
• El proceso tarda entre dos a tres semanas luego de recibir la vacuna





Beneficios de la vacunación

• Las vacunas proveen inmunidad sin haber 
estado expuesto a la enfermedad 

• Las vacunas protegen a los adultos mayores 
no solo de infecciones sino de las 
complicaciones relacionadas a estas

• ayudan a mantener funcionalidad e 
independencia

• protege indirectamente a las personas no 
vacunadas, reduciendo focos de infección
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