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Objetivos

Definir conceptos como infeccion, brote, epidemiay
pandemia, vias de contagio

Exponer las medidas mas reconocidas para la prevencion de
infecciones

Introducir al itinerario de vacunacion de adultos mayores




Definicion de conceptos



Patogeno

* agentes infecciosos que pueden provocar enfermedades a su huésped

* término se emplea comunmente para referirse a
* \Virus
* Bacterias
* Hongos
* Parasitos
* estos agentes pueden afectar tejidos y 6rganos de de plantas,
animales y humanos




¢Qué es una infeccion?

* Una infeccion se presenta cuando un patoégeno entra (invaden) el
cuerpo de una persona y se multiplican, causando malestar, dafio a
los tejidos y/o enfermedad.

* pueden causar complicaciones de riesgo

e (OMS) Entrada, desarrollo y multiplicacion de un agente infeccioso en el
cuerpo de una persona o animal.

e contagio o transmision de una enfermedad sucede por contacto con
el agente patogeno que la causa.




Brote: episodio en el cual dos 0 mas casos de la misma enfermedad
tienen alguna relacion entre si, teniendo en cuenta el momento de inicio
de los sintomas, el lugar donde ocurrieron o por las caracteristicas de
las personas enfermas

Epidemia: es cuando un numero de casos de una enfermedad excede
lo esperado en una comunidad, region o pals, donde se especifican
claramente la region geografica y el periodo temporal, asi como las

particularidades del grupo poblacional en el que se producen los casos

Pandemia: cuando la epidemia traspasa las fronteras internacionales y
generalmente afecta a un gran numero de personas. Por lo tanto, la
epidemia es la que se extiende por distintos paises y continentes y en la
que, generalmente, hay un alto grado de dispersion de la enfermedad
por las diferentes regiones geograficas




Medidas para el control de infecciones

* barreras para controlar la transmision de enfermedades infecciosa
contagiosas

* incluyen:
* usar panuelos desechables para cubrirse la boca al toser o estornudar
* mantener sus vacunas al dia
usar guantes, mascarillas y ropas protectoras
lavado frecuente de manos
filtrar o hervir el agua




Vias de contagio y
medidas preventivas



Trasmision vertical - de la madre al bebé

* Enfermedades causadas por patdégenos como: la sifilis, el VIH-SIDA, rubeola,
O malaria, hepatitis, Chagas, E. Coli, varicela, herpes simple, gonorrea,
clamidia, toxoplasma gondii, citomegalovirus, parvovirus y listeria
e Deben practicarse pruebas de cernimiento y tratamiento antibiotico o retro-
viral adecuado y a tiempo (durante el embarazo o al nacer)

Trasmision sexual — contacto de membranas mucosas (boca, vagina,

ano, pene)
* La abstinencia es |a forma segura de evitar el contagio a otras personas

* Use condodn
e Discuta con su médico sus opciones de cernimiento, tratamiento y ,en el
caso de VIH, profilaxis




>..\ Trasmision por vectores

* cuando un organismo porta y trasmite el patégeno

e por ejemplo: los mosquitos pueden trasmitir a través de su picada dengue,
zika, chikungunya, entre otros

* otro ejemplo es |la Rabia que se contrae a través de |la mordida de un perro,
ardilla o murciélago infectado

e para prevenir el contagio se debe evitar la mordida o picada de los
vectores utilizando repelentes y vacunando las mascotas

* en estos casos la medida mas importante de prevencion es

controlando la propagacion del vector (evitar que se multiplique el
vector)

* cabe destacar que aunque existe vacuna con rabia y dengue su
recomendacion no es de rutina




Trasmision persona a persona — piel a piel

* Algunas infecciones en la piel pueden trasmitirse por contacto directo
a través de lesiones en la piel

* también es posible a través de objetos (cepillos, toallas, sabanas...)

* La prevencion de infecciones en la piel presta especial importancia al:
* lavado de manos

e uso de barreras (guantes) al atender pacientes y manipular sus objetos
personales

* lavar la ropa de pacientes
 tratar y cubrir lesiones y cortaduras en la piel




Q‘A través de la sangre

* los patdogenos que pueden permanecer durante mucho tiempo en la
sangre (ejemplo: VIH, Hepatitis B o C)

e puede contagiarse si se punza con una aguja u otro objeto afilado que
haya estado en contacto con la sangre o liquidos corporales de una
persona infectada

 las medidas preventivas incluyen entrenamiento especializado,
barreras como el uso de guantes, protocolos para el manejoy
disposicion de desperdicios biomédicos




Trasmision por consumo de alimentos contaminados

* Los investigadores han identificado mas de
250 enfermedades transmitidas por los
alimentos.

* La mayoria de ellas son infecciones
producidas por una variedad de bacterias,
virus y parasitos.

* Las toxinas y las sustancias quimicas daninas
también pueden contaminar los alimentos y
causar enfermedades transmitidas por los
alimentos.

Los CDC estiman que
todos los anos 48
millones de personas
contraen una
enfermedad
transmitida por los
alimentos, 128 000
son hospitalizadas y
3000 mueren.




Intoxicacion alimentaria

* Los sintomas de intoxicacion
alimentaria pueden variar de
leves a muy graves

* VVaya a su médico o proveedor de
atencion médica si tiene
sintomas graves

e Algunas personas requieren
hospitalizacion y algunas
enfermedades causan
problemas de salud a largo plazo
o incluso la muerte

Deshidratacion

Diarrea con
sangre o por mas
de 3 dias

Fiebre
102°F (39°C)

Vomitos
frecuentes




Limpiar: Separar: Cocine

Lavese las Evite la hasta alcanzar
manos y limpie contaminacion la temperatura
las superficies cruzada. correcta.
con frecuencia.

Fuente: CDC, (Julio 16, 2021) Microbios y enfermedades transmitidos por los alimentos. https://www.cdc.gov/foodsafety/es/foodborne-germs-es.html

Enfriar:

Refrigere
enseguida.



https://www.cdc.gov/foodsafety/es/foodborne-germs-es.html

‘ Trasmisidén por consumo de agua
@) contaminada

* El agua destinada para tomar, cocinar, preparar cualquier bebida, o
cepillarse los dientes debe desinfectarse apropiadamente.

* Métodos de desinfeccion

* hervir enérgicamente el agua por un minuto matara a cualquier
microorganismo capaz de causar enfermedades

 cloro: Blanqueador de Cloro, Pastillas de Cloro, Hipoclorito de Calcio
Granulado

* yodo: pastillas de yodo, tinta de Yodo, agregue 5 gotas de 2% a cada cuarto de

agua clara (20 gotas por galdn). Para el agua turbia, agregue el doble y deje la
solucion reposar por lo menos 30 minutos;




Trasmision aérea (vias respiratorias)

* a través de pequenas particulas flotantes que se producen al toser,
estornudar o hablar

e se concentran en espacios cerrados éstas, teniendo una alta probabilidad de
contagio

e contacto con superficies contaminadas

* prevencion de infecciones respiratorias incluyen:
* higiene al toser
* lavado de manos
* uso de barreras como mascarillas, guantes, etc.




Medidas preventivas en detalle



% Lavado de manos

* La higiene de manos tiene como
objetivo eliminar la flora
microbiana de las manos, ya sea
por accion mecanica o por
destruccion de las células.

e Podemos realizar el lavado de
manos de dos formas:
* a base de aguay jabodn

* uso de una solucidon con base de
alcohol




Cuando se deben lavar

* Antes y después del contacto directo con el paciente y entre paciente
aunque se haya utilizado guantes desechables como barrera protectora.

* Antes y despues de realizar una tarea aseptica (bafio, manejo de ulcera,
cambio de vendaje, cambio de catéter).

* Inmediatamente después de haberse quitado los guantes.

* Despues del riesgo de exposicion a fluidos corporales, sangre, excreciones,
piel con lesiones y equipo inanimado en uso con pacientes aunque estén
en uso de guantes desechables.

* Durante la atencion del Ioaciente, al moverse de un sitio contaminado a
uno no contaminado del cuerpo del paciente.

* Despues del contacto con el entorno (ambiente) del paciente (ejemplo: la
habitacion)

* despues de soplarse la nariz, toser o estornudar, luego ir al bafio o de
haber estado en un lugar publico




@ ¢ Como hacer el

lavado de manos? ®ZUSEC I

e Lavese las manos ‘
frecuentemente

con aguay jabon

por al menos 20 segundos
con espuma

* Sino dispone de aguay
jabon, use algun

desinfectante de manos que Recuerde lavarse
contenga al menos un 60 %
de alcohol. IaS manos

a menudo vy durante 20 segundos.
e Debe lavarse las manos con

aguay jabon en cuanto lo
tenga disponible



2 Equipo de proteccidon personal

o= -
* esta disenado para proteger O \/: _

a los empleados de
S )

enfermedades

* los empleados deben ser
capacitados en el uso
correcto




D Mascarillas

* Es importante usar una mascarilla o
un respirador si esta enfermo o debe
cuidar a alguien

* Elija una mascara con multiples capas
para mantener la gotitas de
respiracion dentro y otras fuera.

* Prefiera una mascarilla con alambre
nasal para evitar que se escape el aire
por la parte superior




i« Limpieza y desinfeccion

e utiliza quimicos para matar
gérmenes en superficies u objetos

* no limpia ni quita germenes

e disminuye el riesgo de propagar
infecciones

Recuerde que debe
desinfectar

todo lo que compra vy llega a su apartamento.




.4 Higiene al toser

e Cubrase la boca al toser y
estornudar con un pafuelo
desechable y descartelo
TOSE 0 ESTORNUDA

* De no contar con pafnuelo T
utilice la parte interior del
codo y luego lave con aguay
jabon o desinfecte

BOTA EL PANUELO EN EL OUE TOSISTE 0 ESTORNUDASTE S| NO TIENES PANUELDS.
EN EL ANTEBRAZO




¢ Distanciamiento fisico

Si sospecha del contagio de alguna persona cercana

e Evite contacto fisico con otras
personas como apretones de

Mano
* Limite la entrada de personas a su
— hogar. gy
* Sialguien les visita, todos deben usar
e b mascarilla y mantener distancia fisica

segun recomendado




Evite conglomeraciones en lugares
cerrados o pequefios

w- ® *
Por favor, espere fueray

mantenga la distancia. Mantengamos el
Por su seguridad no podemos tener muchas d IStaI‘ICIamlentO

personas en la oficina. Solo 2 personas en el ascensor




@ Aislamiento

* evitar el contacto entre patogeno y el huésped, se usa para proteger
a los pacientes con alteraciones en su sistema de defensa

* Las precauciones y/o aislamientos se establecen basados en lo
siguiente criterios entre otros:
* potencial y mecanismos de transmision
 demanda de servicios de atencion

 La identificacion o aparicion de patogenos en la comunidad que pudiesen
afectar las facilidades

* Si tiene sintomas de enfermedad infecciosa quédese en casa




Vacunacion 02

Las vacunas son inyecciones, liquidos o aerosoles nasales que se usan para
ensenarle al sistema inmunolégico a reconocer y defenderse de virus y
bacterias

Desencadenan una respuesta inmunitaria, que es la forma en la que su cuerpo
se defiende contra sustancias que percibe como extrafias o daninas

Es mas seguro obtener inmunidad a partir de una vacuna que contraer la
enfermedad, para ciertas vacunas, la inmunizacion puede brindar una mejor
respuesta inmunitaria que la que obtendria al enfermarse.




i1 B Recommended Adult Immunization Schedule by Age Group, United States, 2023

COVID-19 2-or 3- dose primary series and booster (See Notes)
| | Influenza inactivated (IIV4) or
| Influenza recombinant (RIV4) 1dose annually

(or]

Influenza live, attenuated

(LAIV4) 1 dose annually
Tetanus, diphtheria, pertussis 1 dose Tdap each pregnancy; 1 dose Td/Tdap for wound management (see notes)
(Tdap or Td) 1 dose Tdap, then Td or Tdap booster every 10 years
Measles, mumps, rubella 1 or 2 doses depending on indication For healthcare personnel,
(MMR) (if born in 1957 or later) seenotes
Varicella 2 doses 2d
(VAR) (if born in 1980 or later)
. (ZR“ZS\:)“ Eecombiians 2 doses for i P isi ditions (see notes) 2doses
Human papillomavirus (HPV) Z;rl:a?:ﬁlm:d:m;g;? 27 through 45 years
| Preumacoceal 1 dose PCV15 fotl)l;‘wud by PPSV23 See Notes

¢ (PCV15, PCV20, PPSV23) 1 dose PCV20 (see notes) See Notes
Hepatitis A n a
(HepA) 2, 3, or 4 doses depending on vaccine
:"I-'ee;:’aBt)ltis = 2,3, or4dosesd ding on ine or diti

I I P Meningococcal A, C, W, Y . M

i Ac U E M os A I E M o (MenACWY) 1 or 2 doses d ding on see notes for b

\ Meningococcal B 2 or 3 doses d ding on and indication, see notes for booster recommendations
(MenB) 19 through 23 years

(HH(:;;nophilus MR 1 or 3 doses depending on indication

Recommended vaccination for adults who meet age i Rec vaccination for adults with an Recommended vaccination based on shared No recommen: dation/
lack documentation of vaccination, or lack evidence of past infection additional risk factor or another indication clinical decision-mal king Not applicable

e COVID-19 (292 dosis Bivalente)
., . : * Influenza (tetravalente, cada temporada)
Vacunacion rutinaria * Culebrilla (a partir de los 50 afios)
de adultos 65+ e Tdap/Td (refuerzo cada 10 afios)
* Pulmonia (serie de acuerdo a la marca de la vacuna)

Hep B (si tiene factor riesgo)
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