
LA INFLUENZA 

• Fiebre* 
• Tos
• Dolor de garganta
• Mucosidad nasal o nariz tapada
• Dolores musculares y corporales
• Dolores de cabeza
• Fatiga (cansancio)

Algunas personas pueden tener vómitos y diarrea, aunque esto es más común en los niños que en los 
adultos.*Es importante aclarar que no todas las personas con influenza tendrán fiebre. Los síntomas de la 

influenza pueden variar de persona a persona y aparecer muy repentinamente.

Las personas enfermas a causa de la influenza a menudo 
tienen algunos de estos síntomas o todos:

PROYECTO DE HEAD START Y EARLY HEAD START 
LIBRE DE INFLUENZA

SÍNTOMAS DE

(una temperatura superior a 100 ºF o 37.8 ºC)
 o sentirse afiebrado/con escalofríos
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