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Objetivos

Describir las enfermedades prevenibles por vacunas y sus
complicaciones en |la edad avanzada

Presentar el itinerario de vacunacion de adultos mayores
recomendado por el Comité Asesor en Practicas de
Inmunizacion (ACIP) de los CDC.




COVID-19 y sus variantes

COVID-19 es una infeccion de las vias respiratorias producida por SARS-CoV-
19, significa Sindrome Respiratorio Agudo Severo causado por un nuevo
Coronavirus descubierto en 2019 en Wuhan

Sintomas tipicos: fiebre, sintomas respiratorios, vomitos y diarreas, pérdida
del olfato y el apetito, escalofrios, temblores, dolor muscular y de cabeza
Sintomas atipicos: desgano, sueno, desorientacion, confusion, incapacidad
para hablar, parecen haber sufrido al principio de un ataque

Transmision: gotitas suspendidas en el aire que se disipan cuando una
persona infectada tose, estornuda o habla también o al tocar superficies
contaminadas y llevarse las manos a los 0jos, nariz o boca )




COVID a largo plazo y vacunacion

* Dolor articular o muscular * sintomas neurologicos o
e Afecciones o sintomas cardiacos, como afecciones de salud mental, como

dolor en el pecho y palpitaciones dificultad para pensar o

* Sintomas digestivos, como diarreay concentrarse, dolores de cabeza,

. gc’l%: de eStoma%O Ul problemas para dormir, mareos a
roblemas vasculares, como codgulos ponerse de pie, sensacion de

que se trasladan desde las venas ountadas, pérdida del olfato o de

profundas de las piernas hacia los " Jonresion g
pulmones y bloquean la irrigacion gustlo, y depresion o0 ansieda

sanguinea de los pulmones (embolia
pulmonar)

e Otros sintomas, como sarpullido y
cambios en el ciclo menstrual




Vacunacion:

e Actualmente solo se
recomiendan las vacunas
bivalentes

* Adultos de 65 anos en
adelante, tienen la opcion de
recibir una segunda dosis de |la
vacuna BIVALENTE

/

Segunda
Bivalente

4

2 meses

™

0 después )




Influenza

Infeccion viral que afecta principalmente a la
nariz, la garganta y los pulmones.

Sintomas: fiebre, dolores musculares, de
cabeza y garganta, fatiga, tos seca vy rinitis.

Contagio: El virus se transmite con facilidad
de una persona a otra a través de la tos o los
estornudos. Sin embargo, no es necesario
entrar en contacto con una persona enferma
para contagiarse.

Complicaciones: neumonia viral,
hospitalizacion y muerte.




Vacuna contra la Influenza

 Desde la temporada de influenza 2022-2023, hay tres vacunas
contra la influenza que se recomiendan preferentemente para
personas de 65 afios de edad o mas; estas son:
* Fluzone High-Dose Quadrivalent
 recombinante Flublok Quadrivalent
« con coadyuvante Fluad Quadrivalent

- 1 dosis
L LI PR PR N SRS 2N wnle

ROC49281-222-9 P
Sl Influenza Vaccine
2 :\‘ FLUBLOK® Quadrivalent
= L 2022 | 2023 Formula
== [nfluenza Vaceine -
W rAdes H[ghDOSC 10 Sngle-Dose R oy
Quadrivalent ‘ Pelicd Spnge :
—— For 13 Yeard of Age and OMer
2~
:l}’ Fore Inframesuier Admitnirabion Oaly
-

\ Cada ano /




Pulmonia Neumococica

Infeccion respiratoria aguda que afecta a los
pulmones, haciendo dolorosa la respiracion y limita
la absorcion de oxigeno.

Sintomas: respiracion rapida o dificultosa, tos,
fiebre y escalofrios, pérdida de apetito.

Contagio: por contacto directo con personas
infectadas.

Complicaciones: sepsis y encefalitis




Vacunas anti-neumococica

(onjugate Vaccine

pulmonl'a , al IIegar a los 65 anos (Pneumococcal Vaccine Polyvalent)
debera recibir una de estas dos
alternativas:

e 1 dosis de PCV15 (Vaxneuvance ™),
seguida de una dosis de PPSV23
(Pneumovax ®), doce meses después

Vaxneuvance*
Si nunca ha recibido vacunas contra la - premoacal s e PNEUMOVAX:

O
e 1 dosis de PCV20 (Prevnar®)

( Prevnar20

Pneumococcal 20-valent
Conjugate Vaccine




Tétanos

* Infeccion bacteria del sistema
nervioso

* Sintomas:

e rigidez y espasmos musculares
e convulsiones

e dificultad respiratoria

e fiebre

e sudoracion excesiva

¢ salivacion continua

* Contagio: bacterias penetran en el
cuerpo a través de heridas

 Complicaciones: muerte




Difteria

* Contagio: se propaga a través de tos o lo estornudos o
por objetos o alimentos contaminados

e Sintomas: produce el recrecimiento de una membrana
en la garganta, lo que resulta en problemas
respiratorios, paralisis, insuficiencia cardiaca e incluso

la muerte; también pueden infectar la piel y causar
llagas abiertas o ulceras.

 Complicaciones: blogueo de las vias respiratorias,
Miocarditis (dano al musculo cardiaco), Polineuropatia
(dafio a los nervios), Insuficiencia renal

* 1 de cada 10 pacientes con difteria respiratoria muere.
Sin tratamiento, hasta la mitad de los pacientes puede
morir a causa de la enfermedad.




Tosferina (Pertusis)

* La tosferina es una infeccion respiratoria
muy grave causada por la
bacteria Bordetella pertussis.

* Contagio: por contacto directo

» Sintomas: ataques de tos severa que
dificulta respirar, comer, o beber

 Complicaciones: se precentan en la
infancia temprana incluyen infeccion
pulmonar grave, hospitalizacion, dano
celebral y Muerte.




s —\ e aitn VACUNA CONTRA LA TOSFERINA
1 dosis

Tdap / v

cada 10 anos

- /

, DTaP Tda Tda Tda
o La Va C u N a CO m b N a d a | e para nifios pequefios para preadoleg:entes para mujeres emEarazadas para aduﬁs

/2 4y 6 meses JEntreIos 1My
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o Td e S u n a Va C u n a d e Las personas de todas las edades necssitan la Las personas de todas las edades necesitan la
refuerzo VACUNA CONTRA EL TETANOS VACUNA CONTRA LA DIFTERIA

e Adultos de 65 anos o mas

que no se han vacunado en 6
mas de 5 anos deben recibir @p.
una primera dosis de Tdap y éﬂ

luego una de Td cado 10

a n O S para nifios pequefnos para preadolescentes para adultos para ninos pequeios para preadolescentes para adultos
[ ]

v

DTaP Tdap Td o Tdap DTaP Tdap Td o Tdap

v 2,4y 6 meses Y Entrelos 11y 12afos ¢ Cada 10 afios v 2,4y 6 meses v Entrelos 11y 12afos ¢ Cada 10 afios
v Entre los 15y 18 meses v Entre los 15 y 18 meses

v Entre los 4y 6 afios {é v Entre los 4y 6 afios {@

www.cdc.gov/tetanus www.cdc.gov/diphtheria &2




Culebrilla (herpes zoster)

La Culebrilla es una inflamacion de los nervios
causada por la activacion del virus varicela-zoster que
produce la varicela y queda latente dormido en el
sistema nerviosos.

Sintomas: erupcion o sarpullido con ampollas, dolor
y picazon, dolor de cabeza, fiebre

Contagio: si tuvo varicela zoster, el virus esta dentro
de usted y puede reaccionar para provocar herpes
zoster

Complicaciones: neuralgia post herpética, ceguera,
sordera y consecuencias emocionales como la
depresion e incapacidad para realizar Actividades del
Diario Vivir, la culebrilla puede repetir se sabe de
personas que han experimentado hasta tres ataques
de culebrilla

Shingles rash

Spinal cord




Vacuna contra la culebrilla

~ * La unica forma de la culebrilla es
A vacunandose con una serie de dos
dosis en 6 a 12 meses.

Late Stage . /

— 2 dosis

Postherpetic Neuralgia ff

6 - 12 meses




Hepatitis A

* Hepatitis A: es una enfermedad
hepatica (del higado) grave
provocada por

* Contagio: por contacto cercano
con personas infectadas y/o por

comer alimentos o tomar agua
contaminada

 Vacuna : 2 dosis de la vacuna VHA

con al menos 6 meses en intervalo.

4 )

2 dosis

SINTOMAS DE HEPAPITIS A

o @ 1<

Fiebre
Perdida de T

apetito \

Debilidad R o
y fatiga Vomitos

: Dolor en el

Diarrea lado derecho
Dolor en las del abdomen

coyunturas

Deposiciones

f oscuras
A >




Hepatitis B

* Hepatitis B: es una infeccion
grave que afecta al higado

e Sintomas: A corto plazo causa:
pérdida del apetito, diarreay
vomitos, ictericia, dolor en los
musculos o en las articulaciones y
en el estomago.

* Complicaciones: cirrosis, cancer
o incluso la muerte.

 Vacuna: 3 dosis de la vacuna VHB

Higado Sano

Fibrosis

Cirrosis

q
1-2 meses

3 dosis

—
4 -16 meses




Ejercicio practico:

Reconociendo algunas enfermedades
para las que estaremos protegidos
por la vacunacion















Nifio con vasos sanguineos rotos en los 0jos y moretones en la cara a causa de accesos de tos
por la tosferina. (Fuente: Organizacion Immunization Action Coalition)
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